
Blütenblatt
Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Sommer ist da und mit ihm eine frische Ausgabe des Blütenblatts. 

Holunderblüten sind zu Sirup geworden, Erdbeeren zu Marmelade und aus 
Deutschland ein Land in dem begeisterte, lebhafte und fröhliche Menschen leben. 
Kaum jemandem gelingt es, sich dieser neuen Atmosphäre zu entziehen – und 
das ist gut so. Hoffen wir gemeinsam, daß das gute Gefühl länger vorhält als 
Marmelade und Sirup!

Einen schönen Sommer wünscht Ihnen

Ihre
Katja Bähr
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Blüte des Monats: Gorse



Schneewittchen
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Rätsel

Aus dem SeminarleiterInnen-Netzwerk:
Am 7./8. Oktober 2006 lädt meine Kollegin Sylvia de Kieviet Sie zum Aufbaukurs 
„Bachblüten für Tiere" ein.  Dieser Kurs ist geeignet für Tierliebhaber, Tierbesitzer, 
Tierärzte/-Heilpraktiker, Tierheimmitarbeiter,  Hundenschulen… und alle anderen, für 
die Tiere zum Leben mit dazugehören. 
Nähere Informationen zu diesem Kurs finden Sie unter www.sylviadekieviet.de

Weitere Kursangebote von KollegInnen finden Sie unter www.bachbluetenwissen.de

Ein Mädel, das Schneewittchen war, 
das hat von Mai bis Januar
für sieben Tröpfe
gescheuert Töpfe,
gerieben Zwiebeln,
gelesen Bibeln,
gekocht die Scharten,
gepflegt den Garten,
gewickelt Kinder,
gemolken Rinder,
geschrubbt die Schränke,
geholt Getränke.

Dann hat’s (die Zwerge war‘n empört)
gestreikt (mit Arbeit aufgehört)
weil es gemerkt hat: Solche Sachen
sind leicht von Zwergen selbst zu machen.
Die Zwerge wollten sie draufhin
mit Hilf’ der bösen Königin

durch Gift ums Leben bringen – 
das sollte nicht gelingen:
Der junge Prinz nahm sie ins Haus
und sagte: „Hier kennst du dich aus.
Wasch Wäsche und koch Suppen 
und spiele lieb mit Puppen!“
Sie sprach: „Das ist mir über.
Ich gehe jetzt, mein Lieber.
Vor Prinzen und vor Zwergen
will ich mich nun verbergen.
Es gibt auch bess‘re Leute!“

Vielleicht gibt es die heute?

(Michael Kumpe)

Welche Blüte(n) hat Schneewittchen vermutlich genommen? 
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir ein 
aufblasbares Rescue - Nackenkissen.

Möchten Sie das Blütenblatt regelmäßig in Ihrem Garten finden? 
Dann melden Sie sich bitte nicht! Sie kennen Leute, die es ebenfalls 
beziehen möchten? Eine kurze Nachricht mit e-mail Adresse genügt.

Auflösung aus dem letzten Heft: Haben Sie auch an Chestnut Bud und Walnut gedacht?



Susanne L. aus Berlin fragt:

Ich habe kürzlich gehört, daß man die Notfalltropfen 
auch in ein anderes Getränk als Wasser geben kann. 
Stimmt das?

Liebe Susanne, 
die Antwort ist: Ja.  Sie können Rescue Remedy und alle 
anderen Bach-Blüten jeder beliebigen Flüssigkeit 
beifügen, selbst Kaffee oder Pfefferminztee. Einer 
meiner Patienten gibt auf anstrengenden 
Geschäftsreisen am Abend 2 Tropfen White Chestnut 
in sein Bier und „schläft wie ein Baby“.

Herzlichst,
Katja Bähr
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LeserInnen-Fragen

Bachblütengarten-Tipp:
Schenken Sie Ihren Pflanzen nach heißen Tagen eine 
Wellness-Dusche! 
Eine Mischung aus je zwei Tropfen Olive, Walnut und 
4 Tropfen Rescue Remedy machen aus dem Wasser 
in der Sprühflasche ein erfrischendes Elixier.

Hertha W. aus Dresden:
 
Meine Tochter hat mir vor ungefähr 10 Jahren ein 
Bach-Blüten Set aus England mitgebracht. Nun habe 
ich gesehen, daß inzwischen das Verfallsdatum abge-
laufen ist.  Muss ich sie nun wegwerfen?

Liebe Hertha,
Der Aufdruck eines Verfallsdatums ist gesetzlich vorge-
schrieben. Sie können Ihre Bach-Blüten solange 
verwenden, wie der Alkohol hält. Solange die Flüssig-
keit in der stock bottle (Vorratsfläschchen) klar ist, 
können Sie das Konzentrat bedenkenlos verwenden.  
Im Bach Center gibt es noch heute „wirkungsaktive“ 
Muttertinkturen, die Dr. Bach seinerzeit hergestellt hat. 

Alles Gute wünscht
Katja Bähr

Aus dem Bach Centre

Anlässlich Dr. Bachs Geburts-
tag veranstaltet Healing 
Herbs eine Konferenz in 
Cromer (23.-24. September 
2006). Diesen Ort suchten 
Nora Weeks und Dr. Bach 
regelmäßig auf. Sie genossen 
die raue Luft der See und die 
weitläufige Landschaft. 
Mehr dazu unter: NEWS: Judy 
Ramsell Howard to attend 
Cromer conference 2006.
www.bachcentre.com 



Haben Sie im Sommer Zeit, aber leider keinen Platz mehr 
im Level 1 Bach-Blüten Seminar auf Schloss Goldegg 
bekommen? Als Alternative bieten wir diesen Kurs als 
Fernlehrgang an. So können Sie selbst entscheiden, ob 
Sie mit einem kühlen Radler auf dem Balkon Ihre 
Unterrichtseinheiten bearbeiten oder am Strand oder in 
den Bergen oder… Nähere Informationen finden Sie im 
Internet unter www.bachbluetenwissen.de

Im Herbst gibt es dann endlich wieder die Möglichkeit, 
im romantischen Bamberg am Bach Blüten- 
Grundlagenseminar teilzunehmen. Vor Seminarbeginn 
am 11. November 2006 um 9.30 Uhr bleibt genügend 
Zeit für eine Joggingrunde oder einen ruhigen 
Spaziergang entlang der Regnitz – denn Bamberg ist die 
Stadt der kurzen Wege. Vielleicht können Sie es 
einrichten, gleich einen Tag anzuhängen um in 
entspannter Stimmung Ihre ersten Weihnachtseinkäufe 
zu machen?

Das nächste Level 2 Seminar in Wien, am 2./3. September, 
ist bereits ausgebucht. Sichern Sie sich Ihren Platz für 
den 13./14. Januar 2007 oder reservieren Sie für den 
19./20. Mai 2007. Mag. Doskar stellt uns wieder seinen 
hellen und freundlichen Raum in der Börsegasse zur 
Verfügung.
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Seminar-Termine

Kinder im Bachblütengarten:
Liebe Kinder,

die ersten Gartenbilder sind angekommen. Nach 
und nach werden wir alle hier zeigen. Dieses schöne 
Bild ist von Georg (7 Jahre).

In diesem Jahr hatten zum ersten Mal die SchülerIn-
nen der Bamberger Domschule Gelegenheit heraus-
zufinden, welche Pflanzen eigentlich rund um ihre 
Schule wachsen. Wir haben entdeckt, dass es 
erstaunlich viele sind. Da gibt es Bäume, die so dick 
sind, dass mehrere Kinder sich an den Händen 

Im Raum Bamberg freue ich mich auf das Level 2-Seminar 
am 14./15. Oktober 2006. Die freundliche Beschaulichkeit 
Oberfrankens bietet einen wunderbaren Rahmen für 
dieses Aufbauseminar.

Im März 2007 lädt die Heilpraktikerschule Westfalen an 
einen ganz außergewöhnlichen Ort ein: Inmitten eines 
Parks findet das Level 2-Seminar in der nach Feng Shui 
Prinzipien gestalteten Villa in Hamm statt.  Die Klarheit und 
Höhe der Räume und der unmittelbare Kontakt zur Natur 
werden diesem Kurs eine besondere Note verleihen. Wenn 
das Wetter mitspielt, entdecken wir vielleicht schon die 
ersten Blüten.

Wollen Sie noch in diesem Jahr Ihre Ausbildung zum Bach 
Foundation Registered Practitioner vervollständigen? 
Dann nehmen Sie bitte Kontakt zu Sarah Müller von der 
Hänseler AG in der Schweiz auf. Das Level 3-Seminar findet 
vom 29. September bis 2. Oktober 2006 in Winterthur statt. 
(sarah.mueller@haenseler.ch)

Der Laabnerhof in 3053 Laaben (Raum Wien) beherbergt 
den nächsten Practitioner Lehrgang (Level 3) in Österreich. 
Hier kommen wir vom 30. März bis 2. April 2007 zusammen. 
Sollten Sie bis Ende August keine Einladung erhalten 
haben,  kontaktieren Sie mich bitte.

fassen müssen um sie zu „umzingeln“. Wir haben in der Alten Hofhaltung einen Walnussbaum gefunden und auf 
dem Domplatz einen riesengroße Rotbuche. Schaut Euch doch mal auf Eurem Schulweg um und erzählt oder malt, 
welche Entdeckungen Ihr gemacht habt. Ich bin schon gespannt auf Eure Post!
 
Schöne Grüße aus dem Bachblütengarten
Eure Katja Bähr                                                                          P.S.: Wir haben im Blütenblatt wieder unsere kleine Elfe versteckt. Findest Du sie?


